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Benconte

Le cross 2017

La 8eme édition du cross organisé par le
- college St Pierre de Marboz s'est déroulée
L'Ecole St Joseph et le dans les meilleures conditions...

College 3t Pierre de
Marboz font partie du
méme ensemble scolaire
dont le chef
d'établissement at
coordonnateur est Mr |
Clair. Il en assura la |
gestion et embauche le
personnel de ménage,
etc... mais il veille
également, avec Cécile
Marquis, directrice de
lécole, 4 ce que les liens
entre les deux
eétablissements soient
forts &t margués par de
nombreuses rencontres.
Parmi ces ponts entre
petits et grands, on
trouve des céldbrations
religieuses, les journées
dimmersion des CM2, la
vaillke de Noél, etc... Le
cross tient une trés
grande place dans ces
rencontres. Et cette
année encore
Févénement a tenu ses
engagements.

M. Clair

Pelils el grands av gvmnase

Vie aw Coll|gge, poltla ks, \Ntelfview, \eckules, BD, enquéce
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Rencontre

Lla cours o'
orientation

Il s"agissait de trouver
15 balises ol les
équipes étaient
attendues par leurs
enseignants pour des
questionnaires, jeux,
mimes, rébus, etc.. sur
le théme des “fruits et
lgumes”. Les balises
ont permis a chague
équipe de gagner des
points comptabilisés
en tours courus sur la
suite de la journée.

Le relais-
Cross par
eguipe

8eme édition du cross

M. Clair
Tous les ans, les éléves de MNécole St Joseph et du
colége St Pierre participent & une journée cross quia
eu lieu cette année le 13 avril. Cet événement depuis
2009 est organisé par C. Convert, professeure d'EPS
et encadré par les déme. Le matin, se déroulent les
épreuves sportives dont le thame 2017 éait "les fruits
et les légumes”.

Bencon e

La remise des prix

Le podium 2017

= léquipe "rond bleu”
encadrée par Eve et Elice
G w mom
- Méquipe “rond vert” de
Sarah et Eden

- Méquipe “triangle bleu”
coachée par Sirmon, Willy
et Eldonore.

Chacun a été
rECOMpense pour Son
implication.

Bravo a tous!

Bencontre

Place aux plus
petits

A la fin de Porientation,
tous les éléves se
sont retrouvés au
gymnase pour
encourager les plus
petits. En effet, les
enfants de maternels
ont pris le départ, pour
UM parcours avec
obstacles et 4 vélo ou
trottinette | chacun
étant encadré par un
éive de 3éme. Les
efforts ont été
récompensés par des
peluches offertes par
les Games.

Bencentre

Le repas pris
en commun

A la fin de cette
matinée defforts et
d'entraide, tous se
sont retrouvés dans la
cour de Mécole 5t
Joseph autour d'un
pique-nique convivial
et de jeux, dans
Fattente des résultats.

Publié avec le concours de la Presse des Jeunes  wiww. pressedesjeunes. oom



whe fike

Pagues, une
féte religieuse

En hébreu, Paque | =
Pessah) veut dire
"passage”. Chez les
chrétiens, Piques est
une féte religieuse qui
commeémone la
Résurrection de
Jésus, son passage
de la mort a la vie.
On célebre Pagues le
dimanche qui suit la
pleine lune du
printemps, au plus t™
e 22 mars et au plus
tard le 26 avril.

N kemps fol'e

Opération bol
de riz

ne Céiéwlok ,on

La celéebration des Rameaux

M.Clair

Le vendredi 7 avril, les éléves du collége St Pierre et
de Mécole 3t Joseph se sont rendus A Méglise de
Marboz pour une célébration des Rameaux par le Pére
Futti. Chacun a déposé une branche avec des
attentions personnelles. Les ééves ont également
partagé des priéres et chants préparés en amont en

classe.

Wne a5 5eC,dk oh

L'association Madiane

L'association MADIANE |
dont le siége social est &

Marboz, et qui regroupe

une dizaine de membres |
existe depuis 2011 dans

ke but "d"accueillir et
d’accompagner des
familles &n provenance

du Moyen-Orient qui sont

persecutées et ne

peuvent rester dans leur

pays dorigine”. Mme de
Vesyrotte en est la
fondatrice et la
présidente.

-

Publié avec le concours de la Presse des |eunes

Wn kemps fol't

Vendredi Saint

Vendredi Saint, tous
les éléves de notre
coliege ont pu
visionner le film "La
Passion®” de Xavier
Arlod, échanger avec
Mme de Vesvrotte sur
&0n association
Madiane, et les
volontaires ont
participé au chemin de
croix 4 lMéglise de
Marboz.

Beaucoup de
geénérosite

Cette association
cherche a bien
accompagnear les
familles gui sont
arrivees a
Bourg-en-Bresse (25
personnes = familles
avec enfants) dans
leur recherche
demploi, leurs
démarches
administratives, la
scolaris ation de leurs
enfants et la maitrise
de la langue. "Mous
plaignons ces familles
persécutées quiont
tout perdu &t sont
menacees”. [ADY)

WL pres Sedes jeunes . oom



Accue, |

Journee
d'immersion
en Beme

Les éleves préinscrits
pour la rentrée
prochaine en Géme
viennent en journée
dlimmersion afin de se
familiarizer avec le
coliége. Les petits
groupes de 3 CM2 par
journée permettent de
les intégrer a la classe
sans en changer le
fencticnnement. lls
sont accueilis par des
volontaires parmis les
Géme les prenant
totalement en charge.

O yen i ofy

Stage
professionnel
des demes

Info drogues en 4/3éme

Micaolas

Une intervenante des services de gendarmerie est
venue en 4/3&8me pour parler aux éléves des dangers
des drogues. Elle a notamment expliqué les conditions
dramatiques de leur fabrication et leurs conséquences
sur lorganisme. Elle a apporté un vécu de terrain,
parlant de situations concrétes et permettant 4 chacun
une meileure prise de conscience.

Yo'k e SCeldyle

Les 3e a la médiatheque

Sur linitiative de leur
professeure
documentaliste, les
éleves de 3éme du
colége se rendent A la
mediathéque de Marboz
en demi-groupe une fois
par mois de janvier a juin
dans le cadre d'un projet
"lecture”.lls prennent
possession des lieux, et
dévorent 4 chague
séance avec un grand
plaisir différents types de
livres.

La médiathéaqua-Marboz

B

-

Publié avec le concours de la Presse des |eunes
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Le club ados
de Montrevel

Le club ados créé il y
a1 an se situe au
centre de loisirs de
Montrevel Tous les
vendredi soirs de 17h
4 20h30 et pendant les
vacances scolaires
les jeunes peuvent
s'amuser avec les
nombreuses activités
les jeux extérieurs, les
activités manuelles,
les sorties, ke théitre
vivant etc... Les
animateurs sont super
SYmpas.

Alice et Jeanne

Sal'tye SCe(d, e

suite...

Certains choissant
une revue, d'autres
explorent les romans,
les nouveautés mises
en valeur par Mme
Fapy, la bibliothécaire.
Ce partenariat permt
lacceés au secteur
LITTERATURE
JEUNESSE trés fourni
de la mediathéque et
instaure des habitudes
de lecture. Certains
parmi eux s rendent
A nouveau le mercradi
aprés-midi afin de
travailler laur cours .
PARI GAGHE!

Alice 5. et B. Brenans

WWL pressedes jeunes . .oom
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Zoom sur un adulte du collége

professeure d EPS et AP
Coffége St Pierre

26 ans denseignement au
collége S5t Pierre de
Marbor

Organisatrice et
intervenante dans de
nombreux projels ag
collége tels gque fes
ateliers artistiqgues , ow fe
cross depuis 2009

Publié avec le concours de la Presse des Jeunes

Le Collégien : Bonjour Mme
Convert. Depuis quand etes-vous
enseignante dans ce colliége?

C. Convert | Bonjour! J'enseigne
dans cet établissement depuis 26
ans.

LC : A guel ige avez-vous terming
vos études?

C.C : Jai terminé mes études & 23
ans,

LC : Quelles sont les études
nécessaires pour de venir
professeur d'éducation phy sigue
et sportive?

CC : Il faut partir aprés la 3&me en
seconde GT, passer son bac, puis
san CAPES dEPS.

LC : Vouliez-vous devenir
professeure I'EPS?

CC : Oui, c'était mon projet.

LC : Cuelle a été la durée de vos

.

Aujourd'hui, c'est
Cécile Convert que
nous irons interviewer
car c'est elle qui
organise le cross de
notre collége.

Cécile Convert,
professeure d EPS au
collége 8t Pierre de
Marboz.

3

Morgana

fait 5 ans d'études supérieures
dans le sport.

LC : Qu'est-ce gui vous plait le plus
dans votre métier?

CC : Ce qui me plait le plus, c'est la
relationnel avec les éléves.

LC : Depuis 2000, collégien at
éleves de MNécole St Joseph se
retrouvent pour participer au cross
relais. Lidée vient-elle de vous?
CC : Oui {sourires).

LC : Quel réle jouez-vous dans cet
événement?
CC : Je lorganise et l'encadre.

LC : Quelle est votre opinicn sur la
version du cross 20177

CC : Extrément positive, notammer
grace a vous {=coliégiens).

LC : ¥ aura-t-il des changements
dans le déroulement du cross?
CC : Non! On ne change pas ce qu

gagne! (rires)

Julia et Morgane

W PTES 5 e08s [eUNes . Com



Musique

Portrait de The Weeknd

Portrait d'un artiste
trés apprécié chez les
ados...

De son vrai nom Abel Tesfay, the Weeknd, né le 16 février 1990 a
Torronto au Canada., est d'origine éthiopienne.

Il a abandonné Mécole 4 17 ans.

Le & mars 2011, Drake parle de The Weeknd sur Twitter, ce qui fait la
curicsité de nombreux fans. Pendant Mété, The Weeknd met en ligne un
premier album House of ballons, qui rencontre de bonnes critiques .
Lors de son premier concert a Londres en juin 2012, il interpréte =a
reprise du titre Dirty Diana de Mickael Jaackson devant oG il y a les
chanteuses Katy Perry et Florence Welch. En novembre, il publie chez
Universal un triple CD, complilation, trilogy.

En 2015, il apparait sur la bande originale du film Cingquante nuances de
grey avec deux titres : Earned et Wher you belong. Puis, en septembre
2016, il annonce quiil sort un nouvel album avec les artistes Daft punk,
Lana del Rey, Kendrick Lamar.

Depuis fin 2016, il est en couple avec la chanteuse et actrice Selena
Gomez.

e T
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LeS Ngréd ents

150g de farine Gateau caramélisé a l'ananas

50g de fécule

3 ceufs Voici une recette de gateau tres fruité et simple
100g de sucre en poudre .

10 morceaux de sucre a realiser!

1 s de levure

Mélanger la farine, la fécule, la

levure chimigue et le sucre en Cuire 4 180°C pendant 30 4 40 min

poudre. Un couteau introduit dans le
géteau doit ressortir sec.

Incorporer les oeufs battus, le lait, Démouler immeédiatement a la sorti
l2 beurre ramolli et Fardme vanille. du four {avant que e caramel ne
durcizsel!)

Réaliser un carameal roux.

Préparer dans un moule & mangue
(bords hauts) un caramel roux WOgeSt 0N dw Chef
avec les morceaux de sucre et un =y
peu d'eau. Laisser refroidir.

Vous pouver imbiber ce
Sur le caramel froid, disposer les gateau d'un mélange de
tranches d'ananas (environ 8). sirop :i'::mu et de
Couvrir délicatement avec la rhum ; ce sera encore
meilfeur! !

préparation précédente.

Bon appédtit!

Publié avec le concouwrs de la Presse des |eunes  wiww. pres sedes eunes .com



Danse

L'école de danse de |'Opéra

Une école pas comme les autres : 'école de danse de 'Opéra de Paris

L 'Opéra Garnier (facade el scéne)

Fagade da Ecala

Publié avec le concours de la Presse des leunes

(DERA

NATIONAL
DE PARIS

s

Une école de lumiére et de
blancheur :

Jusgu'en 1987, les éléves de
lEcole de danse partagent les
studios de danse du Palais Garnier
avec les artistes du Ballet. lls
dansent &4 Garnier, suivent les
cours dans le quartier de MOpéra,
et dorment 4 Minternat place Clichy.
lls naviguent beaucoup. Claude
Bessy, Directrice de lEcole de
danse, fait démanager le tout &
Materre.

En 1983, Christian de Portzamparc
emporte ke concours
d'architecture. |l imagine un
ensemble de 3 bitiments reliés
entre eux par une vaste verriére |
3 espaces distincts pour chacune
des fonctions de 'Ecole : danser,
étudier et habiter. L'Ecole se situe
au 20 allée de la danse 4 Nanterre
et Elisabeth Platel {ancienne Etoile)
a remplacé Claude Bessy i sa
direction. 9 000 m2, 10 studics de
danse reliés par un grand escalier
de bois en hélice, 1 salle de
gymnastique, 1 auditorium de 300
place avec pente égale a celle de
la scéne de NOpéra Garnier, 50
chambres dlinternat et 12 classes.
Les éleves déambulent dans le
bitiment en chaussons (sortes de
boots de chauffe, semblables a
laprés-ski, pour garder leurs pieds
au chaud entre les cours!).

Un ligu d'excellence :

Le curieux surnom de "petit rat®
vient de Mépogue ol les éléves
avaient leurs cours a MOpéra.

WL pres s edes j eunes. com



Le bruit de leurs chaussons sur le
parquet faisait penser a une
course de rongeurs. Pour s'inscrir
4 lMécole, il faut avoir entre B &t 13
ans selon des critéres de taille et
de poids, soit 400 candidats par
an. La durée de lenseignement est
de & ans avec une séparation

fliles et gargons pour le travail
différent en danse classigue.
Chaque éléve choisit parmi les
danseurs du Ballet "un petit pére
oU mére”, qui flaccompagne
pendant tout son apprentissage.
Chagque année, en plus d'un
contrble continu, le passage en
classe supérieure est lié 4 un
examen de danse.

La vie a lécole

Les éleves suivent un cursus a
horaires aménagés. Le matin ce
sont les cours scolaires et
laprés-midi est consacré a la
danse, avec un pianiste et par des
professeurs issus du Ballet.
Chagque division a une tenue de
couleur particuliére. LUne équipe
médicale assure leur suivi.

Une tradition de respect ;| Dés
quils croisent un adulte, les
gargons saluent en inclinant la téte
et les filles font la révérence.

Le Ballet de MOpéra :

En fin d'études, début juillet, aprés
le bac, les éléves de la division 1
passé ke concours d'entrée dans
le corps de Balet. Seuls 4 4 5 sont

nris «han e annde!

Cala de I'Ecole de Danse en 2013

Publié avec le concours de la Presse des |eunes  woow. pres s edes jeunes. com



. Al

des lectures

Girl on line (tome 3)

Un livre écrit par Zoe Sugg, youtubeuse américaine aux millions de fans!

Loa Sugg, MNautaur

Ce roman est la suite des tomes 1 et 2 . Le sujet
est une histoire d"amour un compliguée . Dans ce
lvre, ob s'affronteent amour et amitié, Fhéroine
connaft bien des malheurs. Ce roman est sorti ke
2 mars 2017 en France et peut se trouver dans
de nombreuses librairies.

oo  aeéa 42 oumeo,  a dapar ot paras Monavis |
Moah ; aprés sa tourneée, il a disparu et personne

ne sait ol il e trouve. Son meileur ami, Eliot, est

|a pour ele. Pour oublier Noah, elle décide de J'al énormément aimé ce livre. Il y a beaucoup
rencontrer d'autres personnes, comme Pallum, de moments tristes, des problémes malis une
une jeune écossaise... Lors d'un mariage fin heureuse. Jo recommande vraimeant ce livre
oarganisé par la mére de Penny, la soeur et la aux personnes romatigues...

grand-mére de Moah, un élément perturbateur va
revenir et tout boulverser...

10 SR

Publié avec le concours de la Presse des Jeunes  wivwnw. pressedesjeunes. oom



des lectures

Le coeur en brallle

Un roman de Pascal
Ruter, édité chez
Didier jeunesse en juin
2012 et conseillé a
partir de 12 ans.

Victor est un collégien qui
s'intéresse plus aux vieilles
voitures qu'a ses études, écoute
les Raolling Stones... et parle de
mecanique avec son drile de
pére. Quand il ne s"amuse pas a
cacher le papier toilettes des filles,
il essaie d'échapper aux punitions
qui pleuvent sur lui comme la
foudre. |l faut dire gu'il a des
difficultés scolaires, prenant
souvent un mot pour un autre.
Mais lorsque Marie-José, génie
absolue, déboule dans sa vie un

Publié avec le concours de la Presse des |eunes

beau jour de contrile de maths,
c'est tout son univers qui implose!
Marig-José, belle rouquine au QI
impressionnant, premiére de
classe et vicloncelliste de talent, lui
propose des cours de répétitions.
Wictor initie Marie-José A la
technique des Panhard &t lui
funivers de la musigue.

Mais un terrible secret va sceller
définitivernent leur amitié. Elle va
avoir besoin de lui car elle est
entrain de perdre la vue. Yont-ils
pouvoir cacher ce secret jusqu’au
bout?

11

Le roman

Un roman sur les relations 4" amitié
et premiers amours dans un
contexte défavorable, ke handicap.
Jamis triste et donant Menvie de se
battre!

WWL pres s edes jeunes. oom



Zoom sur un éléve du collége

e v I =
S T i

Agathe Bonnet de
séme a été choisie par
Le Collégien pour
parler de sa passion,
la natation
synchronisée.

Club de natation
syachronisée du carré

“ | deaw & Bourg en Bresse

Carré deau
Bourg en Bresse
natation syvachronisée

La natation synchronisée
ou danse dans l'eaw allie
Evmnastique, danse el
natation, denc nécessite
des aptitudes sportives et
arlistigues.

Les entrainements ont
fiew au Carré deauw.

Les championnats
interrégionaux avenirs
nationale 3 se dérouleront
les 3 et 4 juin 2017,

Le Collégien | Bonjour Agathe.
Mous savons que tu pratiques la
natation synchronisée. Pourquoi
ce sport?

Agathe B : Ma maman m'a
demandé guel sport j@ souhaitais
pratiquer et ¢a a été le déclic.

LC : Qu'est-ce qui te plait le plus
dans ce sport?

AB : C'est lesprit de groupe, la
solidarité entre filles.

LC : Est-ce que tu dois te déplacer

kin pour les compétitions?
AB : Oui. Par exemple, a
Marseilles, ou en Corse pour
cetaines.

LC : Es-tu stressdée avant les
compétitions ?

AB : Oui, mais il y a beaucoup de

solidarité entre les filles.

g

sita du club

LC : OO pratigues-tu ton sport?
AB : Au Crré d'eau 4 Bourg en
Bressa.

LC : Est-ce un sport difficile?

AB : Oui, c'est trés physique et ca
demande beaucoup
d'entrainerment.

LC : Merci Agathe pour ces

rensaignements et bonnes
compétitions

Léana et Charline

Publié avec le concours de |a Presse des Jeunes  wiww. pressedes jeunes.oom



conseils...

TluC et QStuce

Pour bien apprendre ses lecons

Les journalistes de 6émes se sont penchés sur un probléme de collégiens
: Comment bien apprendre ses legons?

lls proposent guelques trucs et
astuces pour t'aider dans tes

apprentissages !

1. Range ton lieu de travail pour
éviter d"étre distret pendant tes
devoirs.

2. Trouve un endroit calme.

3. Fais tes devoirs 4 lavance pour
ne pas étre surchargé durant la
semaine.

4. Révise les legons du jour-mime
afin de mieux les mémoriser car
ton cerveau va effacer beacoup
dlinfermations d'ici au prochain
cours!

5. Sois attentif en cours, afin que
tes lecons soient plus simples a
apprendre.

6. Fais des fiches de couleur et
surligne les mots cles | la couleur
aidera ton cerveau A mieux
MEMOriser.

g
CemPETENCE |

Sors concentrd en classe!

3i toi aussitu as des conseils a
nous donner, n'hésite pas a nous
les poster dans la bofte aux lettres
“Le Collégien” située a Faccueil.

En attendant, bonne révisions!

Publié avec le concours de la Presse des Jeunes  wiww. pressedes jeunes. oom



... au college

Et si c'etait vrai?

Saurons-nous enfin la
verité sur cette
fameuse histoire dont
Mr Pisani est
l'instigateur?

Mos détectives en herbe ont
directement posé la question au
principal intéressé, celul par qui
tout a commencé...

Il affirme "que ce n'est pas une
rureur... gue c'est la vérité.” 1l dit
avoir vu les ossements, s'étre

Les ossements qui ont été renseigné aux archives de Marboz

retrouvés dans la cave et et y avoir découvert que "le

figurant sur la photo publide collége était un cachot au 17éme Micolas

dans le numeéro du mois sidcia”.

précédent sont en réalité la Afin de préserver son anonymat, . )
mé&choire et le tihia d'un nous signerons pour lui B.P, Quant a nou sﬁpmn} “"qt”ﬂ‘m‘ .
aLld ::'Iu:st 4 dire diun pett personne par qui tout a pour cer_t'rﬁ&r que E'..E' s'est jﬁu_c': de
rongeurt ) COMMENCcS. notre crédulité en début d'année at
On est loin des dimensions que notre cher collége n'a jamais
d'ossements humains! &té une prison, méme si certains

éléves le pensent parfois. ..

Attention aux rumeurs!

La morale de cette histoire, c'est qu'il faut toujours vérifier avant de
colporter. Cela peut vite se transformer en rumeur et parfois porter
préjudices i une personne,

Petit glossaire

Rumeur : information gui se répand , dont Forigine est iinconnue voire
ncertaine, et la véracité douteuse.

. 0.
14 MNicolas et Jules
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PPN Trop de sucre!

Parmi les sucres les
plus consommés, il y a
le saccharose.

Le sucre est une
subsiance extraiie

principalement de la
canne i sucre ou de la
betterave sucriére.

Lors du congrés de juin 2016 a
Paris, 250 hépatologues ont
signalé leur inquigtude face a
Faugrmentation du nombre
d'enfants développant des
maladies du foie. On estime gue
12% des frangais sont touchés
par la Nash ou maladie du soda
(stéatohépatite non alcocligue).

Cette maladie s"apparente 4 une
cirrhose du foie, jusque 1a due &
lalcool. Elle est connue depuis
2012 et peut étre mortelle. La Mash
ast une affection dont lorigine
reste Falimentation et le mode de
vieg, notamment une alimentation
trop riche en sucre (ex | sodas,
lights ou non!, gateux;;;).

En effet, certains comportements
tels que la sédentarité et la
malbouffe n'ont cessé de
progresser, avec leur kot de

lardan, Julie et M.5

L'alimentation des jeunes est aujourd'hui trés
riche en sucre. Est-ce un probléme?

CONSEqUences, 4 CONIMENcer par R
le diabéte et lobésité. Lentement, F\ vot['e vyl
silenciusement, e foie se charge

en graisses qui lempéchent au fil Une enquéte auprés

des ans de fontionner d'éléves de notre

normalement. collége a révélé que 60%
o . ) prannent du jus de

Une activité physigue régulidre et fruitle matin et 80% du

un régime alimentaire (ni trop gras, chocolat chaud, des

ni trop sucré) semblent donc

indis pensable pour la santé. g i au

petit déjeuner ; 80%
consomment des sodas
ou sirop dans la journdea
et 80% agrémentent leur
gouter avec du jus de
fruit et des gateaux.
Leur alimentation est
donc trés sucréaMais ils
déclarent gu'ils en
alment le godt et
beaucoup avouent ne

pas apprécier I'eau
comme boisson.

Publié avec |e concours de la Presse des Jeunes  wiww. pressedes jeunes.com
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Gt Chez ton marchand de j journaux
et sur le site : www.pressedesjeunes.com




